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秋晴の候、西鎌倉住宅地の皆様におかれましては、いかがお過ごしでしょうか。

秋号という事ですので、2021 年度も下半期スタートです。上半期の振り返り報告

を以て、ごあいさつとさせていただきます。 

さて、実のところ、コロナ禍の影響により、この原稿を書いている 9 月中旬時点

で、役員会は一度も開催出来ておりません。7 月中旬頃には「そろそろいいかな？」

と、9 月の役員会開催を目論んだのですが、ご存じの通り、7 月下旬以降 8 月にか

けての想定外の感染拡大及び緊急事態宣言により断念し、10 月に延期しました。 

自治会役員同士は、メールで連絡を取り合い、それぞれ必要な活動を実施してい

ます。「メールだけでも何とかなるものだなぁ」と思う反面、ちょっとした疑問の

解消や意見交換などは、やはり対面での打ち合わせが最適です。現時点で、役員同

士で顔と名前が一致する方は一部であり、顔の見える関係の重要性を痛感してい

ます（「オンライン会議」は役員会にはまだまだハードルが高いと感じています）。 

そのような中、会長として自治会を代表して参加した対外的な会議について簡

単にご報告します。これらも書面開催が多くなりましたが、実地開催された会議で

は、顔の見える関係が少しだけ構築できました。 

5 月 16 日には、西鎌倉地区社会福祉協議会の総会があり、近隣自治会の方々と

お会いしました。昨年度脱退した地区連合会の会長からお声がけ頂き、災害時には

連携が必要な事、防災関係の会議にはオブザーバーとして参加して頂きたい事を

依頼され、これを了承しました。その後、防災部長と共に西鎌倉地区防災委員会に

数回参加しました。 

7 月 8 日には、市長も出席された西鎌倉地区ふれあい地域懇談会がありました。

前半に市長自らスライドを使って、ワクチン接種の現状、市庁舎移転計画、ごみ処

理問題などの説明があり、後半は出席者からの様々な質問に、これまた市長自ら回

答されていました。若いのに偉いですね。 

一方、私はというと、西鎌倉住宅地代表として何も爪痕を残せませんでしたので、

次の機会（あるのかな？）に頑張ります。 

７月 10 日には、西鎌倉地域教育懇話会がありました。地域で育つ子どもたちの

ために大人たちができることは何なのかを話し合いました。学校の先生方とＰＴ

Ａだけでなく、地域の様々な方が自分の事として考え、関わっていくことが大切で、

宝である子どもたちの明るい成長につながると感じた会議でした。 

 

まとまらない文章になってしまい恐縮です。他にもお伝えしたい事は色々ある

のですが、冬号のネタに取っておこうと思います。今後ともよろしくお願い致しま

す。 

                                            

 

 

 

自治会長挨拶 
 

古 石 正 史 
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西鎌倉住宅地自治会の部長会、役員会について 

新型コロナウイルスの影響により、本年度は西鎌倉住宅地自治会の役員会は会

館では行っておりません。その代わりに、役員会および部長会それぞれのメーリン

グリストを作成し、メールによる対応と情報共有を行っています。 

総務部としては、本年度の年間スケジュールと役員連絡網についてメールにて

報告させていただきました。住民の方々からの依頼事項の対応、各部に関係する外

部団体への参加報告、本年度の会計状況報告等もメールにて行っています。 

10 月に入り今年初めて会館にて役員会が行える目処も立ちましたが、引き続き

メーリングリストによるオンラインでの対応が中心になっていくと思います。オ

ンラインの利点を活かした対応を心がけていきます。要望事項があれば、部長会・

役員会もしくはメーリングリストにて取り上げ、検討していきたいと思います。 

引き続き宜しくお願い致します。 

 

救援・救助対象者申し込みについて 

救援・救助対象者申し込みについては、随時受け付けますので事案が発生した場

合は、各ブロック長へご提出下さい。 

                                        

（総務部長 貝畑 政徳） 

 

                    

 
総務部より  
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防災部では例年 9月 1 日の防災の日に合わせて防災倉庫の点検を行っていましたが、

本年度は新型コロナウイルス感染拡大と天候不順も重なり 9 月の実施は見合わせまし

た。年内には点検を行いたいと思っております。 

自治会内での防災部としての活動は実施できませんでしたが、６、7月には西鎌倉地

区町内・自治会連合会よりお声かけ頂き、古石会長とともにオブザーバーとして連合会

の防災委員会に参加しましたのでご報告いたします。 

6月 26日（土）令和 3年度 第 1回防災委員会 （場所：西鎌みんなの家プレイルーム） 

令和 2年度西鎌倉連合会の防災取り組み報告と令和 3年度の取り組み概要説明 

➀ オンライン防災訓練 ➁ 災害時の通信手段の構築 ➂ HUGゲームの実施 

④ 西鎌倉小学校避難マニュアルの策定（マニュアル見直しに参加予定） 

今後の委員会の打ち合わせ方法と頻度について(メールとオンラインの活用) 

7月 17日（土）第 2回防災連絡会議（場所：西鎌倉小学校ランチルーム） 

オンライン防災会議に向けた準備（動画撮影内容・目的の再確認など） 

防災無線実地体験（特小・デジ簡・アマチュア無線）  

災害発生時に携帯電話が使用できなくなった際の通信手段としての各種無線

機器についての講義と実地実験に参加 

災害時には地域内で助け会うことの必要性を学びました。デジタル無線体験から自

治会で保有している無線は実は役員が持っていた方がいいのでは？など災害への備え

の気づきにもなりました。今後もできる範囲でオブザーバーとして参加できればと思

っています。 

（防災部長 久次 奈美） 

 

                    

 

不審な電話・勧誘があったらすぐに下記に電話してください 

鎌倉警察署 0467-23-0110   

大船警察署 0467-46-0110   

鎌倉市役所 0467-23-3000 市民安全課(内線 2954)        

鎌倉市消費生活センター 0467-24-0077    

防災部より  
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（防犯部長 村山 尚） 

 鎌倉市防犯協会からのお知らせなどをまとめました。 

振り込め詐欺にご注意下さい。 

詐欺の被害に遭われる多くの方が高齢者です。 

・市役所の「福祉課」や「医療保険課」などの職員を語る者から「還付金が

ある」などの電話が、市内全域で多くかかってきています。 

・犯人は「税金、保険、医療の還付金など、お返しするお金がある」「今日

中に至急手続きをしてください」「銀行の支店ではなく、スーパーやコン

ビニの ATM で…」などの話をしてきます。 

鎌倉市では「還付金の手続きを ATM で…」とご案内することは、 

一切ありません。また、「福祉課」という部署もありません。 

手渡しによる被害が急増しています。 

・銀行員、消費者センター、警察署の職員を名乗る犯人から「あなたの銀行

口座が不正に操作されているのでキャッシュカードを預かります」と電話

がかかってきて、やがて犯人が被害者宅を訪れ、玄関先で本物と偽物をす

り替える事案が報告されています。 

・最近の事例では犯人は「俺、オレだよ」ではなく息子や孫の名前で電話し

てきます。「自分は忙しくて行けない。代わりに会社の同僚か上司に自宅

までお金を取りに行ってもらうので、渡してほしい」と言ってきます。 

・初めて会う人には絶対にお金やキャッシュカードを渡さないでください。 

 

新型コロナウイルスに便乗した電話やメール、郵便物にご注意。 

・電話で「自宅で抗体検査が無料で受けられる」と言ってマイナンバーカー

ドを求めて訪問して来る。 

・メールの添付ファイルを開き、URL をクリックすると巧妙に偽サイトに誘

導され、個人情報やクレジットカードが使われる。           

・知らない会社名が書かれた郵便物が届いた。中身を見ると、その会社名が

書かれた布マスクが入っていた。あいさつ文や請求書は同封されていな

い。家族に確認すると、誰も購入しておらず、勧誘も受けていないという。 

                    

防犯部より  
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1．クリーンデー（毎月最終日曜日午前 9 時～10 時）について 

＊ 5 月 30 日(日)クリーンデーを実施する旨お知らせしましたが、途中で新型

コロナウイルス感染拡大防止のため、5 月 31 日まで「まん延防止等重点措置」

が適用され、急遽中止しました。混乱を生じさせ申し訳ありませんでした。 

＊ 6 月 27 日(日)、7 月 25 日(日)は、マスク着用のうえお互いの距離を 2 メー

トル以上とって実施しました。多数のご参加ありがとうございました。お陰様

でプラタナスのひこばえ（樹木の根元にある不定芽から出る長い枝）の切り落

とし、雑草取り、ゴミの収集等ができて、並木通り（旧プラタナス通り）はき

れいになりました。 

＊ 8 月は例年お休みにしておりますので、今年も実施しませんでした。9 月以

降は実施しますので皆様のご参加お待ちしております。 

今年の予定は、9 月 26 日、10 月 31 日、11 月 28 日、12 月 26 日です。 

 

2．まち美化奨励金交付制度および鎌倉市３R 推進事業交付金制度の実施見送りに 

  ついて 

2021(令和 3)年度も前年度同様、新型コロナウイルス感染症対策への緊急的な

財源確保のため予算の確保が難しいとのことです。 

 

3．蚊・ハエ駆除用殺虫剤の無償配布事業の終了について 

2021(令和 3)年度をもって終了する旨、市から通知がありました。 

 

4．ゴミの出し方についてのお願い 

ゴミの出し方についてはルールに従い正しく出していただくようお願いして

いるところですが、依然として次のような事例がありました。 

・燃えるゴミや燃えないゴミを有料袋に入れないで、他の地区へ出す 

・剪定した枝や葉、燃えるゴミやカン、ビン、プラスチックゴミを収集日の 

 前日に出す 

・紙ゴミをビニール袋に入れて出す 

 

環境衛生部では正しくゴミを出してくださるようチラシを回付し、ポスティン

グ、パトロールをしているところですが、非常に困っております。近所の方に

迷惑がかかり町の美化にも反します。 

ご面倒でもルールを守ってくださるようお願いいたします。 

                      （環境衛生部長 山岸 啓一） 

                    
 環境衛生部より  
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これを書いているのは 9 月で、長月とも呼ばれるとおり、夜が長くなり、朝日が

遅くなり始めました。夏の終りを少し寂しくも感じますが、涼しい風が気持ち良く、

秋の到来にワクワクもし始めています。 

予定していた役員会が 10 月に延期となりましたが、自治会館管理委員会は開催

いたしました。自治会館の近隣の代表者、自治会館を利用してくださっている福寿

会、西鎌倉たすけあいの会、西鎌倉あいあいの会の代表の方々（西鎌倉住宅地子ど

も会の方には今回残念ながら都合が悪くお会いできませんでした）にようやく直

接お会いできて、かつ様々なお話や経緯を伺うことができて、ホッといたしました。

やはりお顔を見て、お声を直接伺える空間や時間というものは貴重なものだと実

感いたしました。 

この今年度初の管理委員会において議題に上がったことの一つが、西鎌倉たす

けあいの会による自治会館で使用してきた調理器具や食器などのご提供のご提案

でした。調理を含む活動の継続が、新型コロナウイルスの蔓延への対応に日本中が

まだまだ置かれている状況下で困難なため、自治会に備品等を寄付していただけ

る意向を伺いました。この『西鎌倉だより』が配布されるころには、対応などが決

定している予定です。 

今後、新型コロナウイルスの経緯がどうなるかは、まだまだ分からないままです

が、それでも自治会館において、調理し、食事を摂ることができる設備があること

は、有事の際に大いに助けになるのではないかと思います。またイベントなどが再

開できる状況でも活用できるのではないでしょうか。予断を許さない状況のまま

ではありますが、お神輿などで地域の人々が集まる日が再来する光景を、新参者と

しては見ることを楽しみにしています。 

自治会館管理委員会でも実感したことですが、人が直接ほかの方に会い、コミュ

ニケーションを取るということは、目に見えたり、そのとき感じたりする以上に人

間にとって重要なことなのではないかと、このご時世だからこそか、強く感じます。

自治会館がまさに地域の人々が顔を合わせる場所です。がゆえに、ご利用いただい

ている方々も管理人の方々も常に感染症に対してだけでなく、事故や事件が起き

ないように細かく心配りいただいています。その努力が、世情の苦難を乗り越えて、

笑顔を作り出していくのだろうと自治会館を訪れるたびに考えます。 

これからも自治会館において、細心の注意を払いながらも、笑顔が一つでも多く

生まれるように努力していきたいと思います。ご意見やアイデアなどあれば、ぜひ

お教え下さい。 

              （副会長/自治会館管理委員長 大田 忍） 

                    

自治会館管理委員会より 
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「西鎌倉たすけあいの会」は、今後の活動について話し合いを重ねて参りまし

たが、会員の高齢化、ここ 2 年間のコロナ禍の活動休止が重なり、今年度末で閉

鎖することになりました。 

1984 年に“住み慣れたまちで助け合って暮らし続けたい”との願いのもと、主

婦たちが立ち上げたボランティア活動で、以来 37 年間様々なニーズに対応し、

活動を続けてまいりました。 

 

※給食サービス （今年度末で終了） 

16 食からスタートしたお弁当は最高 90 食を超える程になり、毎週火曜日

お昼に 500 円で高齢者の見守りを兼ねて、手作りの家庭の味をお届け 

※有料サービス （今年度末で終了） 

地域内のご高齢の皆さま及び手助けを必要とする世帯への家事援助、話し

相手他 

※無料サービス（今年度末で終了） 緊急時、短期的な仕事に対応 

※ふれあい活動（今年度末で終了） 

茶話会、プレゼント、お手紙などを実施し、現在はご高齢の皆さまに年 4 回

「たすけあい通信」を発行し、見守りを兼ね手渡しで配布  

※サロンで給食（終了）  

ご高齢の皆さまを対象に給食のお弁当でミニデイサービス、月 1 回 

※モチーフひざ掛け作り（終了）  

地域の皆様にご寄付頂いた毛糸でモチーフを作り、それをつないで膝かけ

を作り高齢者や施設に贈呈 

※日曜大工班（終了）  

住宅設備などの修理のお手伝い 

※バザーリサイクルセールの開催（終了） 

 自治会の皆様にご寄付頂いた品で会の活動資金作り 

※あいあい（終了） 

 会員相互の親睦、見学会、講演会等の企画実行、随時 

※広報活動（今年度末で終了） 

 ☆会員に「おたより」を発行  創立より 332 号発行 

 ☆自治会発行「西鎌倉たより」にて会の活動 PR 

☆小冊子『ふれあいを活動に変えて』を西鎌倉全戸配布等、してまいりました。 

創成から現在に至るまでの活動してきた歩みを振り返えってみて、あらためて

住民の方々のご協力に感謝いたします。 

尚、会員の親睦組織であるサークル活動（3B 体操、朗読を楽しむ会、シャーリ

ーダンス、花あいあい（終了））及び『ふらっとカフェ』フードパントリーへの支

援活動は現在継続中ですが、会閉鎖後の在り方については話し合いをしていると

ころです。                     

（事務局 白石 由美子) 

西鎌倉たすけあいの会 
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“あいあいの会”は 西鎌倉のプラットホーム⁈ 

高齢者世代にとって、“プラットホーム”は駅のホームのことじゃないか⁈ 

いやいや、若い世代は、プラットホームは異なる事業体間の情報やデータを共有

して課題解決することじゃないの？“プラットホーム”とは、基盤・基礎・土台

という意味の他に、“みんなが乗る舞台”という意味があります。前号でふらっ

と立ち寄る駅の“プラットホーム”のようなという表現をしました。年老いても、

安心して暮らすことのできる西鎌倉、安心して子育てのできる西鎌倉、自分らし

さを失わず、安心して暮らしていける西鎌倉にしたいと考える仲間が増え、世代

を越えて交流のできる西鎌倉のプラットホームがたくさん増えていくことを期

待しています。 

変異株の登場で、コロナ感染症拡大の収束はますます遠のいてしまいました。

前号でご紹介した D I G という災害予防のための図上訓練も開催が先送りになり

そうです。災害時という特別な事態の時に作動するだけでなく、私たちは日常の

生活の中で近隣や友人へのちょっとした心遣いや配慮をしあえる地域であって

欲しいと考えています。先日、鎌倉市から私のところへ避難行動要支援者支援制

度の意向確認書(名簿外部提供同意書)という案内が返信封筒を添えて送られて

きました。75 歳以上の一人暮らし高齢者か、高齢者のみの世帯に該当する方へ送

られています。 

災害時に支援が必要な高齢者や障がい者ら一人一人の避難方法などを事前に

決めておく個別避難計画の作成が、5 月から市区町村の努力義務となりました。

しかしながら、計画作成の取り組みは全国でも約 3 割強の市区町村が未作成だと

いうことです。前述の避難行動要支援者名簿の外部提供者は自治会・町内会、自

主防災組織、民生委員・児童委員、社会福祉協議会、消防、警察です。その後書

きに「同意したことで必ず避難のための支援が受けられるとは限りません」とあ

ります。日常の生活において、福祉や介護を受けなければならない高齢者や障が

い者の方々に対し地域住民や一年ごとに変わる自治会役員が避難所への避難す

る支援行動を起こすのは至難の業です。でも、災害はいつ起こるか、今日かもし

れないし、明日かもしれません。外部からの支援が入りにくい西鎌倉では、日頃

から住民同士で話し合いや準備をしておくことが重要かと思われます。 

ガス・水道・電気が供給されない状況になった時、あなたはどうしますか？

災害時の行動や生活の工夫をご一緒に考えてみませんか？ 

連絡先： 1�丁目 中西一郎  000000   

3�丁目 石垣佐和子 000000  

2 丁目 嶋方美登里 00000 
4�丁目 森崎成子   

（あいあいの会 樽井 彰子） 
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『福寿会』（主として60歳以上）は住み慣れた地域で声を掛け合い、笑顔で挨拶を交わし、親

睦を深め『明るく、楽しく、元気よく』をモットーに活動しています。 

楽しい！各種同好会に参加し、免疫力アップしませんか!？ 

楽しい 同好会に是非！是非！ご参加下さい 

同好会は、6グループ（コロナで休止中の１グループ含む） 

今回は、囲碁（西月会）と太極拳のご紹介をさせて頂きます。 

◇西月会（囲碁） 毎週月曜日 13：00～16：00 会員 12 名 会費 500 円/月

 

 

 

 

 

同年に会員による子供囲碁教室も開きました。 

右脳も左脳も使うので、脳にとってもバランスの良い発達が期待できると言

われています。 

今夏は文部科学大臣杯選手権大会の小学校と高等学校の個人戦部門での神奈

川県代表に、当教室に通っていた姉妹が選ばれました。団体部門では西鎌倉小

学校も県代表として 2 度出場しました。 西鎌倉小学校の昔遊び、手広中学校の

ふれあい体験にも参加しています。  

囲碁に興味をお持ちの方のご参加をお待ちしています。（幹事：近藤） 

◇太極拳 第 2 第 4 水曜日 13：30～15：30 会員 12 名 会費 1,200 円/月 

 

 

 

 

 

約 1 時間のストレッチで体を十分に柔らかくして

から、太極拳の練習に入ります。 

太極拳は武術です。必要な動きの説明を受けなが

ら、ゆっくり重心を移動し、相手の動きに対応して

ゆきます。この動きがいつの間にか体幹を鍛え、私

達の日常生活にとても大切な転倒防止策になってい

ます。  

体を動かしながらの 2 時間ですが、おしゃべりして笑いあったりもしていま

す。自治会館へのあの道で重かった体も、帰りは心まで軽くなっています。 

楽しい時間をご一緒しませんか。（幹事：近藤） 

福 寿 会 

高段者だけでなく級位者も、そして女性会員も

毎週碁盤を囲んでいます。囲碁は別名「手段」と

も呼ばれ、世界中に大勢の愛好者がいます。対局

の交流サイトでは、色々な国の人々が打ってお

り、しかもかなり強いので吃驚します。  
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◇同好会活動（主として自治会館での活動）

同好会 曜日 時間 幹事 

・囲碁（西月会） 毎週（月） 13：00～16：00 近藤 

・健康体操（やよい会） 毎週（月） 13：30～15：30 照屋 

・健康マージャン（輝き会） 毎週（火） 12：00～16：00 河野 

・愛唱歌（コロナ休会中） 第 2（火） 10：00～12：00 稲葉 

・太極拳 第 2・4（水） 13：30～15：30 近藤

・かるた（百人一首） 第 2（土） 10：00～13：00 羽鳥 

福寿会、同好会にご入会頂く時はお手数ですが下記の各丁目代表世話人にご連絡ください。 

・福寿会（年会費 2,000 円）同好会毎に参加費用が別途必要になります。

１丁目 峰内美穂 000000000 
３丁目 澤井哲子   

２丁目 井上祐子 0000      
４丁目   古川温美  

（総務部長 河野 千種） 



　子ども会活動へのご理解とご協力をありがとうございます。現在の西鎌倉子ども会の会員数

は45名です。子どもたちが少しでも楽しめる場を作れるよう活動しております。

★夏祭り
当初予定していた七夕＆夏祭りの日が雨天だったため延期となりましたが、8月1日に夏祭

りを開催しました。コロナ禍で付近の夏祭りや花火大会が開催されない中、少しでも夏の楽し

みを子どもたちが感じられるよう工夫しました。浴衣を着てきてくれた子どもたちもいて、と

ても楽しんでもらえたようです。空きカン釣り、ヨーヨー、おもちゃ釣り、輪投げを行いました。

  また、あいあいの会の皆様にもご協力いただき、無事開催することができました。

★今後の予定
各日程は現在企画の段階なので未定です。

コロナの感染状況によっては中止する場合もあります。

10月24日（日）　ハロウィンイベント

                  去年ご好評いただいたハロウィンイベントを今年も

                  実施します。今年も3丁目公園周辺のお宅をまわります。

12月 5 日（日）  クリスマスイベント

                  屋外でピニャータ（お菓子を入れた紙風船を割る遊び）や

                  クリスマスにちなんだ工作などを企画予定です。

【お願い】
  毎度のお願いですが、アルミ缶の回収にご協力をお願いいたします！

子ども会では、アルミ缶回収で得た資金を基に、西鎌倉住宅地の子どもたちの健全な成長のた

めの活動を行っております。アルミ缶（スチール缶は対象外）を土曜日の朝8時半までに透明

のビニール袋に入れて、クリーンステーションへお出しください。

〈書記　渡邊 慶子）

-�12  -







9：00～18：30

0467-31-5288



受付時間　午前／ ７：３０～１１：４５

　　　　　午後／１５：００～１８：００　　　　

休 診 日 火曜・土曜午後・日曜・祝日



ハンド・アンド・サム治療院 パーソナルトレーニング鎌倉ジム

西鎌倉1-2-11-1F

0467-33-2836

（年中無休）

手広5-6-4

（バーミヤン並び）

090-8512-5836

（トレーナー直通）

マッサージ・はり・灸
保険訪問・在宅リハ
交通事故対応可能

見学・相談無料・完全貸切
入会金0円・都度払い
初心者・老若男女歓迎
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西 鎌 倉 自 治 会 館 

☎３１－７３４７ 

も く じ 

  掲示版や回覧板、慣れ親しんできた広報ツールもデジタルの波に押されて再考

の時期に来ていると感じています。私たちの自治会も IT を活用した情報の共有や

発信を検討するべきかもしれません。Web サイトを新設したり、自治会館にオンラ

イン会議システムを設置したり、即時性のある広報活動が求められているのでは

ないでしょうか？ 

今期は協議を重ね、来期以降の懸案事項として具体的な方策を提案したいと考

えております。 

                   （広報部長 小原 厚志） 

《 編集後記 》 
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