
サロンde体操
2025年11月---2026年1月

動ける服装と一応マスクと飲み物持参でどう~'

どなたでも大歓迎 団沌古霧団恥霰罰罰

11月 6ゞ 日（＊）「笑顔で筋卜し！」 腰越なごやか

10:30"-'11 :30 廣瀬洋子先生 セン勺ー

11月 20日<*>「,,-,しッシュ体操」 西鎌みんなの家

10:30--...11 :30 加藤たも子先生

12月 4 B(*) 「椅子でちょっとヨガ」 腰越なごやか

10:30--...11:30 濃鶴優美子先生 セン勺一

12月18日<*) 「100歳まで元気で！」西鎌みんなの家

10:30--...11 :30 黒田智美先生

1月 15日（＊） 「棒子でちょっとヨガ」 西鎌みんなの家

10:30~11:30 濃鶴優美子先生

＋．会場が日によって違うのでこ‘‘注意ください。
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主催：西鎌倉地区社会福祉協議会

問合先：q1-1115(*須賀）
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