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「だんだん」

三`：今国lさ西鎌倉廣瀬洋子先生による「笑顔で楽
しくストレッ干＆脳トレ」体操です。年齢を重ねた

からこと必専であるストレッ千と正しい姿勢つく
りを指導していたださきす。
~c;)他には地域のシンワ薬局さんより「ホ薬に
ついてQ&A]最近c;)ti薬事情についてもホ話し
ていたださます。
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は地域の方々が集寺れるサロンです。

イベントやホしゃべりを、ホ茶を
飲計ながら楽し叶ます。 ・

スタッ7にlさ 医療や福祉の専門家
いまifCi)で相談もでさます。
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・＠ スマホ教室、専門＋ースによる爪t7]りも同時開催し＂

爪切りご希望の方は事前に申し込di-qi願いし寺す。
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主催：面鎌倉地区社会福祉協議会

I I : 協力：鎌倉市 IIテイ・
西かま

地域包括支援センター聖テレジア第2
かまくら在宅生活相談センター

かまくら認知症ネットワーク

今後の予定
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