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会長挨拶

このたび、2026年度西鎌倉住宅地自治会の会長を務めることとなりました、五嶋裕之（ごとう
ひろゆき）と申します。私はこれまで40年にわたり、技術者として研究開発の仕事に携わってま
いりました。4年前に、義母が50年以上暮らしている住まいを二世帯住宅として建て替え、一丁目
に転居してまいりました。西鎌倉での生活はまだ4年と浅く、地域の皆様から学ばせていただくこ
とも多くありますが、新たな視点も大切にしながら、皆様が安心して暮らせる住みよいまちづくりに全
力で取り組んでまいります。皆様のご指導とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

1．組織再編とIT化による「開かれた活力ある地域づくり」
今年度、自治会では通常総会でご承認いただいた組織再編を実施いたしました。環境委員会と環境
衛生部の統合に加え、防災・防犯に関する各組織を一本化した「防災・防犯委員会」、文化部を発
展的に改称した「コミュニティ部」、外部団体との連携を担う「コミュニティ委員会」、そしてデ
ジタル化を推進する「IT推進委員会」を新たに設置いたしました。
これにより、役員業務の整理と負担軽減を図るとともに、より開かれた活力ある地域づくりを進め
てまいります。また、新設した各委員会では、役員以外の自治会員の皆様にも委員としてご参加い
ただけるよう公募を行っています。多くの皆様の積極的なご参加をお待ちしております。

さらに、昨年度に引き続きITツールの活用を推進し、電子回覧板（BAND）の利用拡大や役員
間のコミュニケーションツール（LINE WORKS）の活用を通じて、効率的で持続可能な自治会
運営を目指してまいります。

2．周辺地域との連携と交通課題（モビリティ）への取り組み
本年度再加入した西鎌倉地区町内・自治会連合会では、「防災委員会（西鎌そなーず）」「防犯

委員会」「つながりフェスタ実行委員会」に加え、地域の交通課題に取り組む「モビリティ委員
会」が新たに発足し、活動を開始しています。

西鎌倉住宅地は丘陵地に位置し、高低差の大きい地域です。近年のバス路線の減便や廃止、深夜
時間帯のタクシー不足は、高齢者をはじめ多くの住民の皆様にとって、買い物や通院など日常生活
の移動手段に関わる重要な課題となっています。

地域環境の変化や今後の深沢地区再開発も見据えながら、新たな移動手段の検討や行政への提言
活動に、当自治会としても積極的に参画してまいります。

3．持続可能な西鎌倉を目指して
現在、西鎌倉地域では、住宅地の老朽化、居住者の高齢化、空き家の増加といった課題が顕在化

しています。空き家や管理が行き届かなくなった庭木の増加は、住環境や景観の維持にも影響を及
ぼし始めています。空き家の増加や売りに出ても買い手が見つかりにくい、「売るに売れない」不
動産の循環不全が、地域全体の活力低下につながることも懸念されます。

これまで地域の魅力を支えてきた住民協定についても、良好な住環境を守るという役割を維持し
ながら、現代のライフスタイルに合わせたあり方を検討していく必要があると考えています。若い
世代や新たに転入される方々と、長年地域を支えてこられた皆様が共に暮らし、多世代が交流する
活気あるまちを次の世代へ引き継いでいくために、今何ができるのか。「誰も取り残さない持続可
能な自治会」を目指し、皆様とともに知恵を出し合いながら歩んでまいりたいと思います。

会員の皆様の温かいご支援とご協力を、重ねてお願い申し上げます。

五嶋 裕之
2026（令和8）年度 会長
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副会長 / 自治会館管理委員長 挨拶

令和8年度の副会長/自治会館管理委員長を務めます江島真也です。私は2000年4月に西鎌倉に一
家そろって転入してきました。ブロック長を含め自治会活動に内側から携わるのは今年度で10年ぶり
4回目。この10年のうち6年間は、インドで駐在勤務をしていました。インドの街は、みなさんご存じ
のとおり、なかなかカオスな状況で本当に路上に牛がいますし野良犬も多いです。猿も時々います。
人、四輪車、三輪車、二輪車、自転車、リヤカー、その他謎の乗り物がけたたましく入り乱れ、逆
走は当たり前。これらにはしだいに慣れますが、どうしても慣れなかったのは街路に散乱するごみ。
ごみ収集車がストを決行した時は特にひどく街が悪臭に包まれました。そんなカオスな、でも愛す
べきインドから7年ぶりに西鎌倉に戻ると、なんと整然かつ清潔、閑静なところなのかと再認識させ
られました。公的サービスがしっかり機能しているのはもちろんながら、住民のみなさん一人ひと
りの意識の高さがこの環境を支えているのだと思います。

さて、本年度の自治会館管理委員会の事業計画はつぎのとおりです。

 会員のみなさんのニーズに応える環境整備と会館の運営を旨とし、広くみなさんに利用してもらう。
 利用者の安全と利便性向上に資する会館の維持管理を行い、稼働率の安定を図る。
 (IT推進委員会と一緒に)自治会館運営のデジタル化に向けた検討を進める(短期的に実現可能な

ものは年度内に実施)。
 鎌倉市より提案のあった自治会館用地の市から自治会への無償譲渡について、令和9年度に実

現すべく準備を進める。

最後の点については、自治会館用地は現在、鎌倉市から無償貸与されています。市としては、今
後も無償貸与を続けるのであればむしろ譲渡して自治会自身による管理に委ねたいとの意向です。
実は周辺の自治会のすべてが自治会館を有しているわけではなく、あったとしても西鎌倉住宅地ほ
ど堂々とした(?)建物ではありません。私たちは自治会活動や会員のみなさんの活動に自治会館を活
用できる恵まれた立場にあるわけです。土地の譲渡とあわせ、この自治会館を適切に維持･管理･運
営していけるよう、管理委員会として取り組んでいきます。

ところで、近年の日本の夏の暑さはすさまじいですね。真夏はインドより暑く感じるほどです。
この暑さは地球温暖化の影響でしょうが、その大きな要因が大気中の二酸化炭素などの温室効果ガ
ス。二酸化炭素は大気の0.04%を占めるだけ。でも、この300年で濃度が1.5倍になっていて、植物
の光合成の速度を加速させています。端的に言うと、植物の成長は年々速く強くなっているので
す。西鎌倉住宅地は生垣や庭木が豊かな家が多く、夏の剪定や雑草取りの苦労は並大抵ではありま
せん。温暖化が西鎌倉住宅地の環境の持続可能性に影響を与えているといえます。自治会館管理
委員会の守備範囲から外れますが、個人的なテーマとして考えていきたいです。

それでは、今年度一年間、どうぞよろしくお願いいたします。

江島 真也
2026（令和8）年度 副会長
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総会報告
石川 和利
2025（令和7）年度 副会長
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※決算報告内容につきましては、本号の紙冊子配布のものをご参照ください。

佐川 麻理
長方形

佐川 麻理
長方形
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佐川 麻理
長方形
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佐川 麻理
長方形
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総務部より
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（令和8年4月30日 現在）

転入会員 転出（退会）会員 世帯主変更 ご不幸

24 27 37 5

会員人数

1丁目 2丁目 3丁目 4丁目 総会員
人数

857 914 622 890 3,283

会員戸数

1丁目 2丁目 3丁目 4丁目 総会員
人数

349 364 251 389 1,353

会員移動状況

謹んでお悔やみ申し上げます

会員移動届について
会員の皆様には、転入、転出、世帯主変更、脱会、ご不幸などがありましたらブロック長へ
お知らせ頂き「会員移動届」の手続きをお願いいたします。

「会員移動届」はホームページでダウンロードできるほか、自治会館受付にもございます。
自治会館には、りそな銀行の「預金口座振替依頼書」、「預金口座振替変更・解約依頼書」
も置いてあります。

「預金口座振替依頼書」、「預金口座振替変更・解約依頼書」は銀行にてお手続きいただい
た後に、複写2枚目をブロック長にご提出ください。

ブロック長の変更 2026（令和８）年度の地区長・ブロック長の変更が2件ありました

◆ 3丁目5地区11-aブロック
【変更前】 サプトロ・イスティアサ
【変更後】 高橋知久 3 - 1 1 - 4 - 3 0 4 6 7 - 3 8 - 8 0 3 0 o z a m a s a y o @ g m a i l . c o m
変更理由：後任が見つからず25年度担当が継続することで調整していたが、その後後任が確定したため。
◆ ４丁目2地区11ブロック(地区長)
【変更前】 大矢寿美
【変更後】 大矢昌志 4 - 1 1 - 1 9 0 4 6 7 - 5 5 - 8 2 3 1 b i g m t o y a @ i c l o u d . c o m
変更理由：寿美さん(妻)が担当する予定でしたが、都合が変わり昌志さん(夫)が担当することになったため。

（令和７年5月1日～令和8年4月30日届け出分まで）

総務部長 渡邊 仁



日頃より西鎌倉の美化活動にご協力いただきましてありがとうございます。今年度、旧環境衛生
部と旧環境委員会は一つに統合され、装い新たな環境衛生部としてスタートしました。

◆ 環境美化と資源循環への取り組み（旧環境衛生部）
これまで通り、以下の3点を軸に地域環境の維持・向上に努めてまいります。

1. ゴミの減量と資源化を推進する3R活動
リデュース・ごみの減量、リユース・再利用、リサイクル・再資源化

2. クリーンステーションの美化（※2026年4月より燃えるゴミは戸別回収へ移行）

3. 街の美化活動としてクリーンデーの実施（並木通りの清掃活動）

◆ 建築計画の審査について（旧環境委員会）
西鎌倉住宅地に新規建設計画がある際に、その建物の内容が、「土地建物に係わる申し合わせ事項
（住民協定）」に合致しているかどうかを確認・審査し、その結果を建築業者へ伝えています。

【審査の進め方】

建築業者から市役所へ建築確認申請の連絡が入ると、西鎌倉の住民協定、環境衛生部長の連絡先が
伝えられます。連絡が入ると建築業者へ建築内容概要書等の提出を依頼し、提出された資料を元に
建築内容が住民協定の基準に適しているかどうかの審査を行います。本年度は、原則として環境衛
生部（４名）と、会長・副会長3名、旧環境委員長が住民協定に適合していることを了承した後に
建築業者にその旨を回答しています。尚、４月より民泊事業者に対する自治会方針を明記する文書
を提出依頼書に添付しています。

※民泊事業者に対する自治会方針は、後記の通り住民協定の運用基準として補足されたものです。

最後になりますが、私たちは変化する生活環境に柔軟に対応しながら、西鎌倉がいつまでも住み心
地の良い、笑顔あふれる地域であるよう努めてまいります。一年間、どうぞよろしくお願い致します。

環境衛生部長 今井 容子
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環境衛生部より

７月26日

８月お休み

９月27日

10月25日

11月29日

12月20日（第3週目）

１月31日

２月28日

３月14日（第2週目）

今後のクリーンデー実施予定日   

並木通りの清掃活動を行っています。
並木通り周辺の方だけでなくボランティアの方も

短い時間でもぜひ、どうぞご参加下さい。

原則 
  毎月最終日曜日   

午前9時～
10時の予定



令和8年4月12日 運用基準として補足

住民協定に於ける民泊の取り扱い
民泊は不特定多数の方が宿泊することから共同住宅と同等と考えます。

したがって新築、改修において民泊目的の建築は認めません。
また、地域の平穏な生活環境を維持するため、既存住宅の民泊としての利用も次の基準を遵守する
場合に限ります。

1. 「住宅宿泊事業法」（民泊新法）※1 即しており、「鎌倉市における住宅宿泊事業に関する
ガイドライン」 ※2 における配慮事項・遵守事項が守られていること

2. 家主居住型であること （宿泊者が滞在している間に家主が届出住宅にいること）

3. 自治会へ協議・登録がされていること※3 

4. 近隣に対し説明し理解が得られていること

5. 騒音に十分配慮されていること

6. 道路に駐車させないこと
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環境衛生部より

1. 住宅宿泊事業法 ： 年間180日の営業制限、宿泊者の衛生、安全、外国人対応、名簿備え付け、
騒音・ごみ処理・火災防止、苦情処理に関する対応等が定められています。

2. 鎌倉市における住宅宿泊事業に関するガイドライン ： 大声での会話、キャリーバッグによる
騒音、クリーンステーションの利用禁止等が遵守事項として示されています。

3. 所有者、民泊施設管理者、各々の緊急連絡先、ゴミの具体的な処理方法など。

※

※

※



2025年度総会号でお知らせがありましたように、今年度、従来の「防災部」と「防犯部」が統合
し「防災防犯部」となりました。当防災防犯部は4月からの新体制ですが役員一同、微力ではあり
ますが前任者や関係各所と連携を取りながら努力してまいります。皆さまのご支援ご協力をお願い
いたします。

◆ 防災について
防災点検

5月に防災倉庫（自治会館、二丁目公園、三丁目公園）の資機材の棚卸を実施しました。その結果
を以って鎌倉市総合防災課の意見を伺い補充品の洗い出しをしております。主要補充品が市の補助
金対象になることが確認できましたが、単年度で全ての品目や備蓄量が揃えられない場合は分割し
て申請を進めてまいります。防災備蓄に関し、会員の皆様にお願いがあります。自治会の防災倉庫
に全世帯に配布できる飲料水・食料の備蓄は困難で、2024年度より「自助」にあたる各ご家庭の
規模に合った備蓄をお願いしております。引き続きご理解とご協力をお願いいたします。

街頭消火器

西鎌倉一丁目から四丁目に46本ある消火器の点検更新を進めます。現在、造成工事で1本を取外し
ておりますが夏までに復旧の予定です。住宅地の赤い消火器箱に破損などお気づきの方は自治会ま
でご一報いただけると助かります。

自主防災訓練の実施

例年行われている防災訓練は実際の地震/風水害/火災/崖崩れなどの具体的な災害が起きた時の行
動の助けになります。今年度も鎌倉消防署腰越支所のご協力を得て実施したいと思います。詳細は
改めて連絡いたします。5月19日に手広中学校が実施した防災実地調査において、当自治会の防災
倉庫見学に協力しました。生徒達の防災マップを基にした地域の危険箇所の理解や災害発生時の行
動を考えるにあたり、当住宅地の街頭消火器などを理解している中学生の視点に驚きと将来に期待
を感じました。

◆ 防犯について
鎌倉警察署生活安全課より

「市民は不審な車両や人物を見かけたときに目や耳として通報してください。
手足となって行動するのは訓練し武器を携行する警察官が行います。
市民の方は決して直接行動をしないでください。」と言っています。

防犯カメラ

防犯カメラは、当住宅地の出入り口に６台設置しています。昨今の強盗事件や交通事故において、警
察に画像を提供しております。活躍している当自治会の防犯カメラは導入から時間が経過して
おり、鎌倉警察署並びに県警本部の防犯コンシェルジュのご協力を得て機材更新に向け準備を進め
ております。合わせて鎌倉市市民安全課に更新補助金を申請する手はずを整えております。
また、他自治会との連携を進めており、片瀬山住宅地の防犯カメラの内2台が当住宅地の出入りを
見守っています。

防災防犯部長 杉内 重太
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防災防犯部より
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コミュニティ委員会より

◆ 住宅地の梅で梅仕事    5月中旬~6月7日実施
我が家が西鎌倉住宅地に引っ越して間もない頃、長女と手を
繋ぎ、次女をベビーカーに乗せ、末っ子長男を抱いて幼稚園
へ送迎する時に住宅地の道路のいたるところに立派な梅の実
が落ちていることに気づきました。子ども達はわたしが漬け
る梅干しが大好きでしたので、落ちている梅の実に心を痛め
どうにかならないかと思いを巡らせていました。

子ども会世話役を担当することとなった2019年、思いきって、「住宅地で不要な梅の実を寄付
していただき、子ども達で梅干しを漬けたい」と当時の世話役の皆さんに相談しました。

収穫が困難な場合は収穫も行い、梅ジャム、梅シロップ、梅干し用の梅を選別・加工し、梅干
し用の梅は自宅で追熟して、漬け頃となったものから数人ずつうちに来てもらい梅を漬けまし
た。追熟した梅のやわらかな触り心地と、桃のような甘いよい香りに包まれて作業する子ども
たちの笑顔が印象的でした。梅雨が明けて夏本番となったら、各ご家庭で干して完成です。

2026年度コミュニティ委員会担当副会長を務めます吉岡佳子と申します。

西鎌倉に移り住んで10年の間に子ども会世話役を2019年度・2020年度・2025年度の計３回務めま
した。

時代の流れからか、今年度より子ども会世話役の担い手は無くなりました。そこで、自治会コミュ
ニティ部役員と子ども会世話役経験者・旧あいあいの会会員など経験豊富な有志のコミュニティ委
員で協力して子ども会を含む自治会皆様が参加できる各種イベントを行っていきたいと思います。
1年間よろしくお願いいたします。

2026年度コミュニティ委員会の活動と行事は以下の通り予定しております。
未定のイベントは決まり次第Band、回覧板、掲示板で詳細をお伝えしてまいります。
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コミュニティ委員会より

◆ ラジオ体操 ８月下旬予定
今年度は２丁目公園で８月下旬に５日間ほどラジオ体操を
予定しております。新学期開始前の早朝、ご家族皆様の生
活リズムを取り戻す一助になれば幸いです

◆ 広町緑地ホタル観賞会 6月7日雨天中止
昨年度103名もの方々にご参加いただき、大盛況のうちに終了した広町緑地ホタル観賞会。
今年も２丁目在住の鎌倉市青少年指導員石塚さんからホタルについて学び、森のあちこちで
ふわりふわりと点滅しながら飛ぶ光、幻想的な光景を求めましたが、雨天のため中止となり
ました。

◆ 住宅地夏祭り 8月29日(土)夕方頃から開催決定
昨年度多くの方々にご参加いただいた住宅地夏祭りを今年も
自治会館で開催いたします。
昨年よりもさらにパワーアップした各種ゲーム、縁日グルメ
を検討中です。お楽しみにしていてください。

今年は仕事に本格的に復帰したこともあり一人で行うことが困難であったため、
多くの方々の協力を得て、合計約80キロの梅の実をご寄付いただき、希望する子ども会会
員への配布及びコミュニティ委員宅での梅干し漬け体験をおこなうことができました。

梅の実を寄付していただいた皆様、心より感謝申し上げます。秋になりましたらご寄付いた
だいた梅で作りました特製梅干しをお届けいたします。

自治会館管理人の皆様、民生委員の皆様、コミュニティ委員の皆様、多大なるご協力をあり
がとうございました。この場を借りてお礼申し上げます。
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コミュニティ委員会より

◆ お餅つき 12月～1月ごろ実施予定
今年度最後のイベントとして昨年度好評でしたお餅つきを計画しています。お子様から大人ま
で、本物の杵と臼でのお餅つきを体験できます。昨年度は２月末に行い、あんこ、きなこ、か
らみ、のりしょうゆ、チョコ、草餅など様々な味付けと、お料理自慢の自治会員の皆様特製豚
汁をご用意しました。とても美味しい豚汁とお餅をいただき、新一年生入学祝い・進級祝い・
６年生卒業祝いの集いも行い、おなかも心も満たされたイベントとなりました。年度最後のイ
ベントとしてこれから詳細を詰めてまいります。

アルミ缶は土曜日に
近頃の資源不足の影響を受け、アルミ缶の買取価額が高騰しております。
(2年前1kg20円→現在1kg70円）

土曜日の朝、透明ビニール袋にアルミ缶を入れてクリーンステーションにお出していただけま
すと、お昼過ぎ頃までに回収され、子ども会、ひいては自治会の貴重な活動資金となります。
ぜひご協力をお願い致します。

コミュニティ委員大募集
引き続きコミュニティ委員を大募集しています。イベント好き、お祭
り好き、アイデアマン、経験豊富な方、地域とのつながりを深めたい
方、お時間あります方など、住宅地のためにお力をお貸しください。

こちらの「西鎌倉応援メンバー募集！サイト」の
コミュニティ委員会の参加フォームより、登録お願いします！

コミュニティ委員会 担当副会長 吉岡 佳子

最後に、お願いがあります！

◆ 市民運動会 10月11日(日) 開催決定
西鎌倉地区９地区が参加する市民運動会の開催日が決定しました。スポーツを通して西鎌倉地
区の皆様の親睦を深める市民運動会にぜひご参加ください。
例年の通りであれば、玉入れ・かけっこ・グランドゴルフなどの種目があり、幼児からシニア
までスポーツの秋を楽しむことができます。
自治会対抗の得点種目は大百足競争(男女各５名)、輪投げ(10名)、綱引き(成人男女各５名・小
学生５名)、自治会対抗リレー(男女各４名・学生は各１名まで)の４種目です。西鎌倉住宅地は
一番大きな地区ですが、ここ何年も優勝を逃しています。
スポーツ自慢の皆様、奮ってご参加下さいますようお願いいたします。

◆ つながりフェスタ 11月23日(月・祝) 開催決定
西鎌倉連合会に復帰しましたので、つながりフェスタの企画運営に携わります。
西鎌倉地区の皆さんと協力して、楽しいつながりフェスタとなるよう準備したいと思います。

つながり
フェスタ
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広報部より

本年度は引き続き3人体制で自治会広報を担当させていただきます。1年間よろしくお願いいたし
ます。私たちの仕事は主に以下の３点です。

◆ 西鎌倉だよりの編集・発行
今号を含めて年3回の発行を予定しています。西鎌倉の各部の活動をお伝えしたり、さまざまな年
代別、または年代をまたいで活動する団体を紹介します。古くから住まれている方にも新しく移って
こられた方にも、この地域の今を知っていただければと思っています。

◆ 掲示板の維持・管理
掲示板は5カ所（Ｓ字坂、西鎌倉入り口バス停＝2丁目のローソン脇、自治会館前、西鎌倉バス
停＝4丁目側、諏訪ケ谷バス停＝4丁目側）に設置されています。自由にお使いできることになって
いますが、スペースに限りがあり、枚数や内容などに一定の制限があります。公平な運用のための
決まりですので、ご理解の上、有効活用をお願いいたします。

【 枚数／期間 】1団体につきA4判1枚まで、最長3カ月
【 許可印 】
原則として掲示物には許可印を押してください。自治会館に連絡いただければ、広報部を通
じてご回答いたします。許可・不許可は個別の判断になりますが、例えば「参加が有料の
もの」(実費程度は除く)や「宗教・政治活動に係わるもの」「迷い犬」「私的な催し」などは
お控えいただいております。
※自治会の各部会・委員会、福寿会、子ども会、あいあいの会、鎌倉市役所、交番、公的保安関係、社会福祉
協議会、柞の森音楽会、鎌倉市民生委員児童委員協議会、NPO「鎌倉ガーディアンズ」、「犯罪から鎌倉
を守る会」については過去の実績なども踏まえて許可印は不要です。

◆ ホームページの運営
従来のホームページとは別に、新たに「BANDアプリ」の運用も開始されています。これにより、
回覧物や緊急性の高い情報も、より素早くお届けできるようになりました。広報の担当するホーム
ページでは、「西鎌倉だより」のバックナンバーや回覧板の掲載に加え、会員様向けの各種届出用
紙のダウンロードも可能ですので、ぜひご活用ください。

なお、「西鎌倉だより」は、今後も変わらず全世帯へ紙での配布を行います。時代に合わせたネッ
トの活用を進めつつも、デジタル機器をお使いにならない方々への配慮を忘れることなく、全世代
の皆様が安心して情報を得られる環境づくりに努めてまいります。

広報部長 橋本 香里
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西鎌倉あいあいの会

現代の“向こう三軒 両隣り”
“向こう三軒 両隣り”と聞いて、ピンと来る世代は少なくなったのではと思います。1945年生

まれの私でも、「トントントンカラリンの隣組」という歌のひと節を聞いても、隣組という言葉に
首をかしげる世代です。

昨年8月の終戦記念日は、戦後80年という節目の年でした。隣組という制度は終戦前に向こう三
軒両隣りという言葉通り日常を助け合って暮らしていきましょうという仕組みだそうです。商店も
少なく買い物も不便だった時代には、ちょっとお隣におすそ分けといってお惣菜を届けあったり、
足りない調味料を調達しあったりの関係性の日常があったようです。もちろん互いの生活や暮らし
向きに踏み込んでしまうような弊害も起きていたようです。

近年、地域のふれあいやつながりが希薄になったといわれ続けています。新興住宅地である西鎌
倉も日常の助け合いや防災に対する備え、更には社会的に孤立する世帯が増えつつあります。希薄
になった原因は、近所づきあいよりもプライベートを重視する傾向が強まったことや核家族化に伴
い昼間に地域にいない勤労世代が増え、地縁的な活動に参加する時間が少なくなったことなどがあ
げられています。

年老いても、障害者となっても、住み慣れた町に暮らし続けるためにと目標を掲げた西鎌倉たす
けあいの会も高齢化を理由に解散してしまいました。そして、子ども会も世話人の担い手が新たに
申し出てもらえなかった、福寿会も会員数が少なくなってきたなど地域活動に参加する会員が減少
していることが課題となっています。

自治会活動も新しい時代にむけた活動へと変革していく時代になってきたのではと感じておりま
す。そのはじめの一歩として、文化部がコミュニティ部への名称変更とコミュニティ委員会の設置
にあります。今後の活動に期待しております。

私がこの西鎌倉に移り住んで早や50年をこえました。その多くを地域の方々と係わる活動に参
加してきました。福祉活動の世界では地域包括ケアシステムの構築を2025年の目標値としてきま
したが、最近では2040年を目標値とした地域共生社会の実現へと向かっています。

西鎌倉に暮らす人達にとって、その人が望む暮らしや自己決
定、自己実現をいかに支えていくかが問われています。その
ためには、家族や係わる様々な分野の人たちと共に地域社会
が連携し、新たな関係性を育みながら、支援の連携や循環を
生み出すプラットフォームを築くことが、地域共生社会の実
現にとって大切ではないかと思われます。

これからの西鎌倉は、ますます高齢者の一人暮らし世帯が増
えると共に新たに移り住む人たちも増えてくると思われます。
それぞれが望む暮らしや生き方を尊重し、多様なつながりに
よる現代の“向こう三軒 両隣り”を模索して行きたいと考え
ております。

あいあいの会代表 樽井 彰子
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西鎌倉福寿会

曜日 時間 連絡先

健康体操（やよい会） 第1,2,3（月） 13:30～15:00 照屋

太極拳 第2,4（水） 13:30～15:00 杉本

かるた（百人一首） 第1（土） 10:00～12:30 井上

バス旅行 年間随時 年4回位 古川
(31-6395)

入会ご希望の方は酒井さん（32-6904）にご連絡ください。
開催曜日は月により多少変わります。

◆「にしかまサロン」 毎月 第3金曜日 13時～15時 開催です。
お誕生会中心のサロンも2年経ちましたので、多彩なゲストを
お招きしながら、参加者が持ち寄られた色々な話題を元に井
戸端会議を開くことにしました。また今までと同様に合唱・
ゲーム・ボッチャで楽しいひと時を過ごして頂いております。
この一年ボッチャを開催していますが、回を重ねるごとに白
熱化しています。

福寿会以外の方も参加できますので、是非お出かけください。
事前の参加申し込みは不要です。会費は200円です。

今年はエルニーニョ現象が発生しているにも関わらず、冷夏とならず、梅雨の期間は若干伸びる
が記録的高温を齎しかねない傾向であるらしい。

昨年団塊の世代が75歳以上となり、2人に１人が高齢者である時代はすぐそこに来ています。
独居老人、買物難民等生きて行くことが困難になる時代が既に始まっています。

最近自治会でオンディマンド・タクシー、マイクロバス、三輪バイクなどの研究を始めて下さって
いますのは時期を得て誠に有難いことです。市の提言している地域共生社会の体現です。
私共高齢者も参加して検討させて頂きたいものです。

※ご連絡先は、本号の紙冊子配布のものをご参照ください。

※

※

佐川 麻理
長方形

佐川 麻理
長方形



◆ 西鎌倉公園清掃活動
「西鎌倉公園愛護会」を立ち上げ、2丁目公園は有志の方々、3丁目公園、すずめ公園は福寿会が
担当し、清掃・花壇管理を行っています。

◆「みらいふる鎌倉バス旅行」
皆様に人気のバス旅行は毎回、順調に開催され、最近では横須賀軍港まつりに参加。
マグロのお昼が評判でした。次は9月に開催予定です。会報に予告掲載をいたします。
会員以外の方も参加できます。（追加料金500円）

福寿会 森﨑 勝喜
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清掃日時

第1日曜日（3丁目公園）、第３日曜日（すずめ公園）
午前８時半～９時半 近隣の方にも参加して頂いています。
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