
動Ifる服装こ一応マスクこ飲諄物持参τ うぞ

どなたでも大歓迎r申込不要、参加費無料です○

日時 内容 場所

111● |‐■●(本|)

10130～,1':30
言摯 :譜
山下真‐由先生

1腰越書ごや書|

センター
‐

:,日
'7日

(本 )

'0:30-11:30

「100歳春で元気

でr」黒田智表先生 |

西鎌みんなの家

12月 1‐ 日(ホ )

'0130～
11:30

「1婦鋪 ・・ JI‐

螂

腰越なごやか

|センタT■ |

12月 15日 (本 )

'0:30～

11:30

「からだ暦ご
=0」

高橋亜紀先生

冒員|1191日 (本)

'0'30～ 'I:30

「警 警■ |‐

癬

1西鎌諄んなの家|

会場が日によって違うのでご注意ください。

主催:西鎌倉地区社会福祉協議会

問合先 :91-冒 冒15(太須賀 )

カ

11月～ 1


