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動l■る服装こ一応マスクこ飲み物持参ず うぞ

どなたでも太歓迎f申込不要、参力E費無料です○

会場が日によって違うのでご注意ください。

]鎌倉地区社会福祉協議会

参―屏彫り憑舒鼈諫餘 ]

日時 内容 場所

2月 21日 (ホ )

'0:30-11:30

「IIフし,シュ体操」

力n藤たき子先生

腰越なごやか

センター

2月 16日 (本 )

'0:30-1':30

「やさしいヨガ」

山下真由先生

面鎌酵んなの家

3月 2日 (本 )

10:30～ 1':30

「からだ暦ご毒○」

高橋亜紀先生

腰越行政センタ

ー多目的室

3月 10日 (ホ )

'0:30～

11:30

「100歳費 元気

でrJ黒田智―

西鎌みんなの家


