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「だんだん」は地域 の方 々が気軽 に集 まれ

るサ ロンです。

イベ ントや 、お しやべ りをお茶 を飲 みなが

ら楽 しみ ます。医療 や福祉 の専 門家もいま

すので相談 もで きます。

今回勝、鎌倉市市民健康課による健康調

定です。普 F量 、食生活や運動に気を配っ

ていても数値で見ることも必要です。

体脂肺、筋肉量、握力、貧血など測定し

健康相談もできます。
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よる爪 切 り
|し た爪 の方

先着 4名 ),1を1■湿ulT 憑躇
辟

開催 日時 :令 和 5年 3月 ■9日 (日 )

■3:30～ ■5:00
場所 :1申 国茶 茶風  (西鎌倉■―■8-■ 4)
参カロ費 :200円 (お 茶、お菓子代 )

問い合わせ先 :渡辺8090-4227-6566

今後 り予定
R5。 5。2■ (日 》
R5。 7。■6(日 )
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