
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西 鎌 倉住 宅地 自治 会 報 

NISHI-KAMAKURA AUTUMN REPORTS 2023 

第４４８号 

●自治会 

会長挨拶 ／ 防災部 ／ 総務部 ／ 文化部 ／ 広報部 

●福寿会 ／ あいあいの会 ／ たすけあいサロン ／ 子ども会 

2023 年（令和 5 年） 10 月 発行 

鎌倉まつり（鎌倉市観光協会提供） 
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西鎌倉住宅地自治会の住民の皆さまにおかれま

しては、いかがお過ごしでしょうか。新型コロナウ

イルスも表面上は落ち着き、かなり日常の生活に

戻られた事かと存じます。 

 

早いもので会長を拝命いたしましてから半年が

たちました。最初は何がどうなっているのか、何を

すれば良いのか、どのようにしたら良いのか、まっ

たく見当もつかずに不安で一杯でした。しかし住

民の皆さま及び役員の方々、多くの関係者のご協

力を賜り何とか半年を過ごすことが出来ました。 

改めましてお礼申し上げます。任期も残り半年

ですが皆さまのお役に立てる様、精一杯頑張る所

存でございます。引き続き宜しくお願い申し上げ

ます。 

 

さて、自治会の活動に参加して感じた事を 2 点

程紹介させて頂きます。 

７月に鎌倉市主催のふれあい地域懇談会が市長

ご参加の元、西鎌倉地域の 10の自治会が集まって

開催されました。他の自治会より、道路環境整備、

崖に対する不安、空き家及び住人が退去し家が取

り壊され荒れた更地などに対し、市への管理や取

り壊し費用補助の要望（即却下されましたが・・・）

など種々の要望がありました。 

西鎌倉住宅地自治会においては、他の自治会か

ら出された案件にほとんど該当するものはないか

と思われます。恵まれている現在の環境を引き続

き維持出来る様、今後も努力致したいと思います。 

 

私自身初めて自治会の活動に参加させて頂き、

歴代の自治会役員の方々、あいあいの会等の関係

団体の皆さまが、精力的に多岐にわたる活動をさ

れている事を知り頭が下がる思いです。 

自治会の役員をまだご経験されていない住民の

方々は、ぜひ積極的に役員になられて自治会の活

動にご参加頂きたく存じます。 

私は、横浜市に長く住んでおりました。鎌倉市は

横浜市と比較すると面積及び人口が少ないせいも

あるでしょうが、道路等のインフラ環境整備はと

もかく住民に対する細かい配慮は鎌倉市の方が行

き届いているかと思います。 

このあたりも自治会活動にご参加頂きますとより

実感されることでしょう。 

 

話は変わりますが、茅ケ崎市で発生した詐欺事

件の犯人が西鎌倉地区で共犯者と落ち合ったとの

事で、茅ケ崎警察より指定された日時の防犯カメ

ラの映像の提供依頼が６月にありました。 

住民の皆様も戸締り等、防犯には充分ご注意頂き

たくお願い致します。 

 

この半年の間に住民の皆さまより、私宛に直接

10件程の情報提供及びご要望を賜りました。 

行政機関ではなく自治会ですので対応不可の案件

もありますが、対応可能な案件は誠心誠意対応を

させて頂きます。 

ご意見、ご要望がございましたら、私宛、各地区長

宛、各部長宛、または自治会館に設置されておりま

す『声』ＢＯＸにご連絡頂きます様お願い致します。 

 

近年の気候変動により気温など色々な変化があ

るかと存じますが、住民の皆さまも体調管理にご

留意されご自愛下さいます様、お願い申しあげま

す。 

会 長 挨 拶 

海老坪  昌司 
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１．消火器点検について 
 
 防災部では、６月に各地区長の方々にご協力い

ただき、自治会が各所に設置している消火器につ

いて点検を実施しましたので、その結果について

ご報告します。 

消火器点検数は 46 本（１丁目 12 本、2 丁目 10 本、

3丁目 12本、4丁目 12本）。 

そのうち、3 本は今年度中に交換予定で、消火器

本体が所在不明のため新規購入後設置するものが

１本あることを把握しました。 

その他の消火器については、特に問題はありま

せんでした。適切に対応したいと考えています。 

 

２． 防災倉庫点検の実施 
 

防災倉庫は、自治会館横、2丁目公園、3丁目 

公園の 3 か所に設置されています。普段は施錠さ

れており、緊急時に利用できるように地区長の皆

さんが鍵を管理しています。 

6 月 13 日（火曜日）、「あいあいの会」の会員 

のご協力もいただき、3 か所の防災倉庫の点検を

実施しました。 

備品、収納品として、飲料水、非常食、ソーラ

ー充電器、はしご、担架、ヘルメット、リヤカー、

防災備品、発電機（自治会館横の倉庫のみ保管）

などがあり、一部に今年度で消費期限が切れる飲

料水、非常食があることを確認しました。 

備品、飲料水、非常食等の補充方法については

自治会役員会で検討します。 

 

3．「あいあいの会」主催「防災夏祭」に共催 
 
7 月 22 日（土曜日）午後、第 4 回防災・減災教

室に防災部として共催しました。 

当日は住宅地内の危険箇所・消火器の位置、ＤＩ

Ｇマップの展示や防災・減災用品の紹介、パック

クッキングの実践などが行われ、数十名の住民の

方や子供たちが参加しました。 

   午前中は夏祭りが行われ、多くの子供たちで賑

わっていました。 

（防災部長 桂田 孝）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．会員移動届の出し忘れにご注意を！ 
 
お引越しの予定がある方

は、自治会の転出手続きを

お願いいたします。お手続

きをされないと、翌年度に

自治会費が引き落とされま

す。 
 
● りそな銀行で自治会費自動振替の解約手続き

を行ってください。 

● 会員移動届の「②転出（退会届）」の項目に必

要事項を記入し、会費振替の解約手続き控え（自

治会宛て振替口座解約届出書）を添付し、ブロッ

ク長に提出して下さい。 

 

その他、脱会、世帯主変更、振替口座変更、ご

不幸等がありましたらブロック長へお知らせいた

だき、「会員移動届」のご記入をお願いいたします。 

 

２．救援・救助対象者申し込みの募集 
 
救援・救助対象者の新規申し込みは随時受付を

しております。新規申し込みや次のような登録内

容の変更をする際にはブロック長にご連絡くださ

い。 

＊対象者が転居、入院、施設入居などをした。 

＊緊急連絡先の変更があった。 

＊乳幼児の育児が終わった。 

＊高齢者のみの世帯がひとり暮らしになった。 

 

会員移動届および救援・救助対象者 

申し込み票について 

 

各書類が必要な方は各ブロック長にご連絡くださ

い。また、自治会ホームページからダウンロード

できますのでご利用ください。 

 

（総務部長 大淵 武史） 

防災部より 

                        

 

総務部より 
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「西鎌倉スポーツ振興会」主催の市民運動会が、 

10 月 8 日（日）に開催されました。 

今年は 5 年ぶりに午後までの全日開催となりまし

た。自治会対抗競技も復活し、応援にも熱が入りまし

た。 

西鎌倉住宅地からは 137 名の参加があり、 幼児か

らご高齢の方まで、楽しい交わりの時となりました。 

ご参加・ご協力いただきました各会の皆様、ありが

とうございました。 

 

準備体操 紅白玉入れ（幼児の部） 

大百足競争（成人の部） 

参加されたお子様方 

対抗綱引き（成人・子ども） 

文化部より 
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【西鎌倉だよりカラー化の評判など】 

7 月発行「春夏号」に引き続き、この「秋号」

もカラー印刷でお届けしています。ここで広報部

に届いたカラー化のご意見をご紹介します。概ね

好評のコメントを戴き広報部役員ひと安心です。 

・カラー表紙や記事が家族の目に留まり、西鎌倉

だよりの存在が初めて家族に広まった。良い刷新

であったと思う。（40代）

・カラー画像によって、催し・地域活動の理解が

深まったと共により活動を身近に感じとれるよう

になった。（60 代）

・見やすさに感心しています。羨ましい。（市内

の他自治会の方、70 代）

広報部では将来、お店広告ページのカラー化も

積極的に推し進め、親しみのある紙面を目指して

いきます。今後とも読みやすさ、掲載内容の充実

を図り住民の皆さまにとって有効有益な広報誌を

実現していきます。 

【地区掲示板のご紹介】 

広報部では、住宅地内 5箇所に設置している掲
示板の掲載物の管理を行うとともに、皆さまがご
利用し易いよう日々、維持メンテナンスも行って
おります。 

掲示板には、回覧物以外の地域サークルへの参

加者募集や広域の有効な情報なども掲載されてお

ります。掲示板は西鎌倉駅手前の S 字坂途中やバ

ス停近く等にありますので、移動途中の機会など

の際にご覧いただけると幸いです。

【自治会ホームページ】 

2022年 10月 1日開設以降、安定した利用数の

推移にて皆さまに広くご利用いただいておりま

す。ホームページには、自治会規約や各届出書類

のほか、回覧物、西鎌倉だより、地区掲示板の画

像や暮らしに役立つゴミ分別の仕方、避難集合場

所の情報などを掲載していますのでお役立て下さ

い。 

【URL】 

Nishikamakura-jichikai.com 

「西鎌倉住宅地自治会」でも検索できます。 

下の QRコードからもアクセス可能です。 

（広報部長 原 正治） 

広報部より 
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西鎌倉福寿会は昭和 44 年（1969 年）秋に発足して 54

年経ちました。 

発足当時の会員数は 66 名、最盛時には 170 余名の会員

数が居り、「みらいふる鎌倉（鎌倉市老人クラブ連合会）」

中第 1 位を誇るマンモスクラブでした。当時は「みらい

ふる鎌倉」も 133 クラブ、7,000 名の会員を擁していま

したが、現在クラブ数 50、会員数約 2,500 名となり、福

寿会も正会員 67 名と会発足時と同じくらいの会員数と

なっています。 

これは全国的な傾向で、高齢者の増加と反比例して老

人クラブ会員が減少しています。 

ご推察の通り、行政的な区分の前期高齢者（65～75歳）

は働かざるを得ない環境となっており、年を取るにつれ

肉体的、精神的な行動余力が減少していき、外に向かっての影響力、奉仕活動などの余力、気力が

ない状態に陥っていることが、老人会の会員減少に繋がっていると言われています。 

近い将来、高齢者の人口は頭打ちになりますが、若年層の減少により、高齢者率はそのまま増え

続ける形になります。こうなると労働人口としては高齢者を頼りにせざるを得ず、80 歳まで働くこ

とを要請されることになり、肉体的、精神的に良好な状態維持が求められます。 

健康寿命を延ばすため、みらいふる鎌倉腰越地区では年 2 回フレイル予防活動を行っています。

開催会場が西鎌倉からいつも若干遠いので福寿会会員の参加者が少ない状況です。福寿会では自治

会館を利用して、鎌倉市の協力を得てフレイル予防活動を開催することも考えています。フレイル

予防はよく食べて、外に出て、歩いて集まり、仲間とおしゃべりすることから始まります。残念な

がら西鎌倉福寿会のイベント（総会、敬老祝賀会、にしかまサロンなど）は未だにコロナウイルス

の感染を恐れてか、会員の皆様の集まりが極端に悪い状況が続いています。これでは健康寿命を延

ばすことができません。 

年初より神奈川県高齢福祉課の支援金で「高齢者の居場所作り」として

「にしかまサロン」を毎月 1 回開催しています。第 5 回目では包括支援セ

ンターのご協力で「介護度認定の方法と老人ホームの選び方」を教えて頂

き、第 6 回目ではかつてのウクライナの戦争による悲恋物語、1970 年製作

「ひまわり」を上映いたしました。 

 

 

 

又、敬老祝賀会を 9 月に予定しています。4 名の方の卒寿のお祝いをいたします。 

とにかく何に対しても興味を持って外に出ましょう。これが健康寿命を延ばす秘訣です。 

（福寿会 森崎 勝喜） 

 

 

 

 

第 6回にしかまサロンの 

映画鑑賞 

あいあいの会、自治会共催の 

夏まつりに参加 

荒らされた花壇 

花苗 20株が枯れました 

福 寿 会 
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楽しかったね！  
4 年ぶりの第 2 回西鎌倉住宅地夏まつり 
 

コロナ感染症拡大予防のため、3年間

中止を余儀なくされてきた夏まつり

を 7月 22日に開催しました。前回は

自治会館で活動する団体の発表やバ

ザーなども同時開催で賑やかでした

が、今回は子ども達を中心にした縁

日と第 4回防災減災教室を同時開催と

致しました。自治会文化部、防災部の皆

様のご協力を得て楽しい夏まつりでし

た。 

 

 以前は西鎌倉小学校で、西鎌倉地区自治会連合会主催の夏まつりが開催されました。地域の自治会

がそれぞれ夜店を出したり、各子ども会のお神輿が練り歩き、、盆踊りをしたり賑やかに行われていま

した。小学校での夏まつりの開催が中止となり、子ども達の楽しい夏の思い出が少なくなりましたが、

地域ごとに自治会や町内会主催の夏まつりが再開されていました。西鎌倉住宅地でも夏まつりができな

いかな？そんな声があがりました。そこで、令和元年度に漸く第１回の西鎌倉住宅地夏まつりが実現し

ました。 

当時の自治会にはかき氷の器械はなく、大船町内会さんから拝借し、腰越の氷屋さんを探して、準備

に大わらわでした。年度末にはかき氷機を我が自治会でも備品として備えることが出来ました。翌年は

ワクワクして夏を待ちましたが、新型コロナ感染

症の蔓延で中止となってしまいました。4年前に

は小学生だった子ども達も、今年は中学生、担当

者と共に検便を実施し、手洗い消毒をしてボラン

ティアとしてお手伝いをして下さいました。 

もう一人心強い味方に、自治会長の海老坪さん

が終日受付のお手伝いをかって出て下さいまし

た。会長さん！本当にありがとうございました。 

かき氷に、ヨーヨー釣り、割りばし工作で射的

コーナー、などなど楽しい一日でした。 

次年度は、自治会の皆さんとご一緒に楽しい夏

まつりが開催出来たらと考えています。 
 

第 4回西鎌倉住宅防災・減災教室の同時開催 
 

3年間に亘っての開催で今回が第 4回の防災・減災教室です。

今年のテーマは災害が起きた時、こんな緊急時の対応がありま

すというご紹介をいたしました。 

日常生活を送る中で一番の困りごとは、①水が出ない、②食事

が作れない、③下水が壊れてトイレが使えない、④電気がつかな

い、⑤電話が通じない等々があげられます。 

そこで、①たまった水を浄化する簡易装置の紹介、②パックク

ッキングの紹介、③簡易トイレの紹介、④小さな光源でも工夫し

て光量を増やす方法の紹介などをしました。 

パッククッキングは、かまくら食支援研究会の管理栄養士中

野さんの出前講座で実習と試食をしました。パッククッキングとは食材を耐熱性のあるポリ袋に入れ

て、湯せんで加熱する方法です。メリットは、①うまみを逃がさない②衛生管理や持ち運びが楽③洗

い物が出ずに後かたずけが楽④少量でも作ることが出来る⑤一つの鍋で複数の調理が可能⑥少しの調

味料でしっかり味が付くので減塩にも良いそうです。                

（西鎌倉あいあいの会 樽井 彰子) 

あいあいの会 
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ようやくコロナが五類に移行し、自治会館でも飲食が許さ

れて、お菓子とお茶をいただきながら各月の催しを楽しみ、

話しが弾みます。たすけあいサロンは、西鎌倉在住の方々の

交流の場として開かれていますので、どうぞお気軽にご参加

頂き、皆様とおしゃべりを楽しんで下さい。 

 

６月 愛唱歌同好会によるミニコンサートが行われました。        

  梅雨前線による大雨の中で出足が心配されましたが、30数名

が集まり、サロンを皆様楽しみにして下さっている事を嬉しく

思いました。 小島先生の独唱を含め最後の七里ガ浜慕情を加

えて全 16 曲の内 5 曲を全員で歌いました。「みかんの花咲く

丘」、「故郷」、「通りゃんせ」。 

懐かしい 歌に皆様のお顔が更に輝いたように思いました。 

今回は有志の手作りのお菓子を楽しみました。 

 

 

７月 「朗読を楽しむ会」による朗読 

急な暑さにもかかわらず、沢山の方が参加して下さいました。

七夕に因み、星と空に関する金子みすゞの詩を数篇披露してくだ

さり、金子みすゞの詩特有の優しい調べに、ほっこりとした気分

に浸りました。 

次に、滑舌の運動にと、まどみちお作「あいうえお」を参加者

全員で声を出して読みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮沢賢治「よだかの星」の朗読を会の方々が一節ずつ読まれました。               

しっかりとした声が出ていて、ハッキリと聞きやすかったです。 

 

今後の予定  

10月6日：脳トレカードゲーム 

11月3日：運動の秋 体操 

12月1日： 

カントリーウエスタンの演奏と歌 

 

「あいうえお」（まどみちお作）一部抜粋です     

あいうえおは あおいでいる あおい うちゅうのあおい うえお  

かきくけこ かたくて こちこち かっきこ くきっこ かむ けいこ 

さしすせそは すずしそう  さやさや そよそよ ささ すすき    

たちつてとたち たてついてた たてと ついたて つったてて・・・ 

口の運動にどうぞ  

たすけあい 

サロン 

「ふらっとカフェ鎌倉」 
 

フードパントリーの支援を続けています      

寄付していただきたい物：賞味期限が 1か月以上の未

開封のもの缶詰、乾麺、調味料、根菜、米、日用

品 、寄附など。 

自治会館のキッチンに箱が置いてあります 

ので、ご協力をよろしくお願いいたします。   
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子ども会活動へのご理解とご協力をありがとうございます。 

現在の西鎌倉子ども会の会員数は 70 名です。 

今年度も会費は無料です。引き続き感染予防に気を付けながら少しでも子どもたちが 

楽しめるイベントを安全に実施できることを第一に考えて行っていきます。 

 

★夏祭り＆防災イベント ７月 22 日（土） 
 
今回は西鎌倉住宅地の夏祭りのイベン

トで子ども会は参加しました。 

子ども会からはスーパーボールすくい、

飲み物、ブンブンこま制作を行いました。 

どなたでも参加可能で久しぶりの夏祭り

であいあいの会、ボランティアの方のおか

げでたくさんの方に来ていただき楽しい

夏祭りとなりました。 

 

★地引網体験（手広子ども会主催）８月６日（日） 
 
手広子ども会主催の地引網に参加させ

て頂きました。 

子ども達は一生懸命綱を引っ張り、捕

れたお魚を手で掴んだりお話を聞かせて

もらいました。今年は大漁で参加者は数

匹の魚を持って帰ることができました。 

その後はパン食い競争を楽しみ解散後も

海で遊んだり、夏のよい思い出になりま

した。 
 

★2023 年度予定 
 
各日程は現在企画の段階なので未定です。 

コロナなど感染状況によっては中止する場合もあります。 

10 月 8 日（日）西鎌倉地区市民運動会 

10 月 22 日（日）ハロウィンイベント 

12 月 9 日（土）クリスマスイベント 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お願い】 
 
いつもアルミ缶の回収にご協力いただきありがとうございます。 

こども会ではアルミ缶回収で得た資金をもとに西鎌倉住宅地の子供たちの健全な成長のための活動を

行っております。 

毎度のお願いとなりますがアルミ缶（スチール缶は対象外）を土曜日の朝 8時半までに透明のビニール

袋に入れてクリーンステーションへお出しください。 
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も く じ 

  いままでは年明け冬号に掲載していた 10 月「西鎌倉地区市民運動会記事」を、

関係者のご協力および広報部の編集努力によってこの秋号にお届けすることが出
来ました。当日のなごやかさをタイムリーに伝えられた紙面になりました。 

また、表紙写真は今まで西鎌倉住宅地内での撮影画像を主に用いてまいりました
が、本秋号では趣向を変えて鎌倉まつりの写真で表紙を飾りました。今後の表紙
では、鎌倉ゆかりの写真や皆様からの投稿画像なども検討しております。表紙写
真へのご感想やご意見があれば広報部へお寄せ下さい。 

（広報部長 原 正治） 

 




